ASSOCIAZIONE CULTURALE
SPORTIVA DILETTANTISTICA

WASHINKAN

THIENE KI AIKIDO

SEMINARIO
CON

MAURIZIO VOLPE
SHIHAN

9°dan Kinokenkyukai international

GENNAIO 6-7-8
THIENE (VI) -ITALY

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI




LUOGO DEL SEMINARIO
Palestra AS Centro Sport - Via Abruzzi, 52 - THIENE VI

PROGRAMMA

Venerdi 6

10:30 - 12:30 K1 Aikido per Tutti

16:00 - 17:00 A1 Aikido per Dan e Istruttori
17:00 - 19:00 K1 Aikido per Tutti

Sabato 7

7:00 - 8:00 Misogi

10:00 - 12:00 K1 Aikido per Tutti

12:00 - 13:00 A1 Aikido per Dan e Istruttori
16:00 - 18:00 K1 Aikido per Tutti

18:00 Esami Dan
20:00 Cena
Domenica 8

9:00 - 11:00 Ki Aikido per tutti

A cura di Roberto Dalla Valle
11:00 - 12:00  Misogi (aperta anche a non praticanti]
Trasferimento in auto al flume Astico
12:30 - 13:00  Senshin no Gyo (esperienza giapponese)

INDICAZIONI

Vitto e Alloggio

- Trattorie e pizzerie convenzionate

- B&B "La Luna" Cornedo (a 25" dal dojo) Tel. 339.4325374 Luisa
- Ostello "dell’'Aloe” (a 15" dal dojo) Tel. 388.6959666 Isabella

- possibilita di dormire in dojo con sacco a pelo

Per altre sistemazioni in hotel consigliamo di consultare booking.com

Costi
Intero seminario: Dan Istruttori 70€ Praticanti 60€ (misogi gratuito)

Non esitare a chiamarci per qualsiasi necessita:

Roberto (Toffy) 348.1545088 roberto(@dallavalle.it
Jonnes 348.1545089 jonnes.zaltronldgmail.com

Informazioni aggiornate all'indirizzo: www.washinkan.it/eventi



